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Von 25. November bis 10. Dezember werden weltweit Mals-

nahmen gesetzt, um auf Gewalt gegen Frauen aufmerksam

zu machen und deren Schutz und Rechte zu starken.
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ede dritte Frau erlebt im Laufe ihres Lebens

korperliche oder sexualisierte Gewalt. Oster-

reich steht bei Frauenmorden EU-weit an

der traurigen Spitze: 2024 wurden 37 Frauen
ermordet, bis September 2025 bereits zwolf — meist
durch (Ex-)Partner. Das zeigt: Gewalt ist kein Ein-
zelfall, sondern Ausdruck tief verwurzelter Machtver-
hiltnisse. Sie beginnt oft mit Kontrolle, Einschtich-
terung, psychischem Druck. Was nach aufien meist
unsichtbar bleibt, ist fiir Betroffene Alltag. Umso
wichtiger sind Aufkldrung, Privention und Solida-
ritit. Die Aktion ,16 Tage gegen Gewalt an Frauen®
macht weltweit darauf aufmerksam.

Hilfe, wo sie gebraucht wird. In Tirol leisten
mehrere Einrichtungen wichtige Arbeit, wenn es um
den Schutz vor Gewalt geht. Natalie Knapp ist Psy-
chotherapeutin im Kinderschutz Zentrum Tirol mit
fiinf Standorten im ganzen Land. Gemeinsam mit ih-
rem Team bietet sie ithnen einen sicheren Raum, hort

74, stabilisiert und zeigt Wege aus belastenden Situa-
tionen. Auch Eltern und Pddagog:innen konnen sich
anonym und kostenlos beraten lassen. Andrea Laske
leitet das Gewaltschutzzentrum Tirol - eine zentrale
Anlaufstelle fiir Menschen, die von hiuslicher Gewalt
oder Stalking betroffen sind. Thr Team begleitet Be-
troffene durch schwierige Zeiten, berit zu Schutz und
Sicherheit — vertraulich, freiwillig und ohne Bewer-
tung. Beide Einrichtungen eint ein Ziel: Menschen
in Krisensituationen stirken, sie schiitzen und Wege
aus der Gewalt aufzeigen. Im Interview sprechen
die beiden Expertinnen iber strukturelle Ursachen,
frithe Warnzeichen und was es braucht, damit Hilfe
wirklich ankommt.

Was fiillt alles unter den Begriff ,,Gewalt“?

Andrea Laske: Viele denken bei Gewalt nur an
korperliche Ubergriffe. Dabei kann psychische Ge-
walt genauso — oder sogar stirker — belasten. Es gibt
viele Formen: psychische, sexualisierte, konomische,

16




digitale oder strukturelle Gewalt. Gerade die psychi-
schen Anteile hinterlassen tiefe Spuren, obwohl sie
unsichtbar sind. Viele fragen sich: ,Ist das, was ich
erlebe, iiberhaupt schon Gewalt?* Ich erinnere mich
an eine Frau mit sichtbaren Verletzungen, die mein-
te, es sei erst Gewalt, wenn sie medizinisch behandelt
werden miisste. Das zeigt, wie individuell die Wahr-
nehmung ist — und wie wichtig Aufklarung wire.

Natalie Knapp: Gewalt ist selten eindimensi-
onal. In der Kinderschutzarbeit sehen wir oft, dass
psychische, korperliche und sexualisierte Gewalt zu-
sammenwirken. Auch Vernachlassigung zihlt dazu.
Gerade bei Kindern ist es schwer: Wenn ihnen ver-
boten wird, dariiber zu sprechen, oder wenn sie Dro-
hungen erleben, wichst Gewalt als etwas ,Normales®
mit. Viele begreifen erst spiiter, dass ihr Erlebtes nicht
in Ordnung war.

‘Was bringt Menschen dazu, gewalttiitig zu wer-
den?

Knapp: Gewalt entsteht oft aus einem Umfeld,
das selbst von Gewalt gepriigt ist. Viele Menschen,
die gewalttitig werden, haben nie gelernt, mit Stress,
Frust oder Uberforderung konstruktiv umzugehen.
Sie greifen auf gelernte, oft destruktive Verhaltens-
muster zurlick — etwa in tiberforderten Familiensi-
tuationen. Gewalt ist dann Ausdruck eines inneren
Ungleichgewichts.

Laske: In Bezichungen beginnt Gewalt oft schlei-
chend. Anfangs ist alles intensiv und positiv — man
spricht auch von ,,Love Bombing*. Das wirkt wie gro-
f3e Liebe, ist aber oft schon tibergriffig. Meist folgen
dann Eifersucht, Kontrolle und Isolation. Die Gren-
zen verschieben sich Stiick fuir Stiick. Viele erkennen
erst spit, dass sie sich in einer Gewaltbeziehung be-
finden — gerade, weil diese Dynamik so emotional ist.

16 TAGE
GEGEN GEWALT
AN FRAUEN

Jedes Jahr zwischen dem 25. November (Internatio-
naler Tag gegen Gewalt an Frauen) und dem 10. De-
zember (Internationaler Tag der Menschenrechte)
machen Organisationen weltweit auf geschlechtsspe-
zifische Gewalt aufmerksam. Die Kampagne will Be-
wusstsein schaffen und Betroffene starken. Mit dabei:

Kinderschutz Zentrum Tirol:
www.kinder-jugend.tirol

Gewaltschutzzentrum Tirol:
www.gewaltschutzzentrum.at
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Viele Betroffene ho-
ren: ,Ich ware langst

gegangen.” Doch so

einfach 1st es nicht.
Eine Trennung ist oft
unglaublich schwer.

Andrea Laske,

Geschiaftsfihrung Gewaltschutzzentrum Tirol

Warum werden Frauen besonders oft Opfer
von Gewalt?

Laske: Das Patriarchat spielt eine zentrale Rolle.
Frauen fiihlen sich oft gleichberechtigt — bis das ers-
te Kind kommt. Danach folgen Teilzeitarbeit, unbe-
zahlte Care-Arbeit, weniger Einkommen, geringere
Pensionen. Das fithrt in vielen Fillen zu 6konomi-
scher Abhingigkeit. In Tirol, mit generell schon ho-
hen Wohnkosten, wird eine Trennung oft unméglich
— selbst bei Gewalt. Viele wissen schlichtweg nicht,
wohin mit sich und den Kindern. Und wenn dann
noch Satze fallen wie ,,Ich wiare bei der ersten Ohrfei-
ge gegangen”, verstarkt das die Scham.

Was miisste passieren, damit Menschen gar
nicht erst gewalttiitig werden?

Laske: Wenn wir eine gewaltfreie Gesellschaft
wollen, brauchen wir auch eine geschlechtergerechte.
Priivention beginnt friih — und ist in Osterreich noch
ausbaufahig. Dabei wiirde sie langfristig immense
Folgekosten verhindern.

Knapp: Privention heifét, Kindern friih zu zei-
gen, wie man mit Wut oder Frust umgeht. Es braucht
Rollenvorbilder — nicht nur innerhalb der Familie,
sondern auch medial. Viele kennen nur gewaltver-
herrlichende Figuren. Projekte wie ,Safe Places” be-
gleiten Organisationen dabei, strukturell in die Pra-
vention zu gehen. Und ja: Sexualaufklirung -
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muss friih, kindgerecht und offen stattfinden — damit
Kinder wissen, was ihre Grenzen sind und wer was

darf.

Gibt es Verhaltensweisen, auf die man bei sich
selbst achten sollte?

Laske: Oft beginnt es mit innerem Druck, dem
Gefiihl, die Kontrolle zu verlieren. Wenn jemand
merkt, dass er oder sie andere abwertet oder kont-
rollieren will, kann das ein Warnsignal sein. Auch zu
hinterfragen, ob man in Konflikten immer im Recht
sein will, ist wichtig.

Knapp: Wir schen héufig, dass Menschen sich
ihrer eigenen Muster nicht bewusst sind - gerade,
wenn sie selbst in gewaltvollen Familien aufgewach-
sen sind. Da braucht es Achtsamkeit, Reflexion und
manchmal auch Hilfe von auflen. Gewalt ist kein
plotzlicher Ausbruch - sie bahnt sich an.

Wie konnen wir Kinder so erziehen, dass sie
lernen, gut mit ihren Gefithlen umzugehen - vor
allem mit Gefiihlen wie Wut oder Frust?

Knapp: Kinder brauchen Erwachsene, die selbst
mit Gefiihlen umgehen kénnen. Wenn Eltern Kon-
flikte ruhig losen, lernen Kinder automatisch mit.
Alle Geftihle sind erlaubt — aber nicht jedes Verhal-
ten. Eltern sollten sensibel beobachten: Wie geht
mein Kind mit Frust um? Gibt es sehr starre Rol-
lenbilder? Wie werden Konflikte gelost? Wichtig ist,
dass man frith gegensteuert — mit klarer Haltung,
liebevoller Begleitung und gegebenentfalls professio-
neller Unterstiitzung,

Woran kann man erkennen, dass jemand in
seinem Umfeld von Gewalt betroffen sein konnte?

Laske: Es gibt keine Checkliste — aber oft Verdan-
derungen: Riickzug, Unsicherheit, ungewdhnliche
Verletzungen, Angst. Manche Betroffene entschul-
digen pl6tzlich das Verhalten ihres Partners auffallig
oft oder wirken nervos, wenn sie iiber zu Hause spre-
chen.

Knapp: Bei Kindern sind es oft auffillige Ver-
haltensinderungen — plétzlich aggressiv, sehr still,
angstlich. Oder sie wiederholen in ihren Spielen
belastende Szenen. Wichtig ist, genau hinzusehen —
und das Bauchgefiihl ernst zu nehmen.

Wie kann man Betroffene sensibel unterstiit-
zen, ohne zu iiberfordern oder zu bevormunden?

Laske: Nicht bewerten, nicht dringen - einfach
da sein. Zuhoren, signalisieren: ,Ich bin fiir dich da.”
Viele Betroffene haben Angst oder Scham. Oft hilft
es, Informationen bereitzustellen: Beratungsstellen,
Telefonnummern - ganz ohne Druck.

Knapp: Besonders bei Kindern braucht es Sen-
sibilitit. Nicht jedes Kind kann sich sofort 6ffnen —
aber oft hilft schon die Erfahrung, dass da jemand
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Gewalt entsteht oft
aus einem Umfeld,
das selbst von
Gewalt gepragt ist.

Natalie Knapp, Psychotherapeutin
Kinderschutzzentrum Innsbruck

ist, der nicht wegschaut. Auch wenn man sich nicht
sicher ist: besser ansprechen als schweigen.

Viele Frauen bleiben trotz Gewalt lange in einer
Beziehung. Was ist aus deiner Erfahrung beson-
ders wichtig, um diesen Personen wirklich wirk-
sam zu helfen?

Laske: Sicherheit und Verstindnis. Viele sind
emotional oder finanziell abhéngig, hinzu kommt
oft Scham und Abwertung. Wir begleiten Frauen
unabhiingig davon, ob sie in der Beziehung bleiben
oder gehen. Es geht nicht darum, Entscheidungen zu
bewerten, sondern darum, fiir sie da zu sein und zu
stirken. Eine Trennung ist oft unglaublich schwer.
Wichtig ist, Riume zu schaffen, in denen Vertrauen
wachsen kann.

Was braucht es eurer Meinung nach, um lang-
fristig wirksam gegen Gewalt an Frauen vorzuge-
hen?

Laske: Wohnraum ist ein riesiges Thema — vie-
le Frauen bleiben in gewaltvollen Beziehungen, weil
sie nicht wissen wohin. Auch barrierefreie Notunter-
kiinfte fehlen. Besonders belastend ist oft der Um-
gang mit Betroffenen vor Gericht — viele sagen da-
nach, sie wiirden nie wieder Anzeige erstatten. Das
zeigt, wie wichtig Sensibilitit und Schulung bei Justiz
und Polizei sind.

Knapp: Es braucht flichendeckende Préavention,
besonders an Schulen. Kinder mtussen frith lernen,
was Gewalt ist und wie sie Hilfe bekommen. Und es
braucht ein Klima, das Betroffenen glaubt — oft ist
das der erste Schritt raus aus der Gewalt. °
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